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ieter schldgt voller Wut auf
Dden kleinen Affen in meiner

Praxis. Ich habe ihm das zer-
zauste Stofftier als Verkdrperung
seiner Erschopfung und Uberforde-
rung gereicht, als Ausdruck seiner
eigenen Anteile von Schutz- und
Hilfsbediirftigkeit, seiner Angewie-
senheit auf Halt und Unterstiitzung.
Statt trostlicher Unterstiitzung er-
fahrt der schlappe Affe jedoch hef-
tigste Ablehnung. Und obwohl mir
diese erbarmungslose Wut schon
hdufig begegnet ist, so ist es doch
immer wieder erschreckend, wie
unerbittlich und ohne Mitgefiihl die
eigenen Selbstanteile abgelehnt, ja
fast vernichtet werden. Und in die-
ser Stunde bleibt Dieter unerweich-
lich und unerreichbar; immer und
immer wieder schleudert er den
Affen weit von sich, will nichts mit
ihm zu tun haben, driickt mit aller
Macht seine Ablehnung und Ver-
achtung aus.

Verachtung verbinden wir im Allge-
meinen eher mit einem Gefiihl, das
sich auf andere Menschen oder de-
ren Handeln bezieht. Gerade des-
halb habe ich eben dieses Beispiel
ausgewahlt, denn aus meiner Sicht
entspringt die wesentliche Quelle
der Verachtung aus der Ablehnung
von etwas Eigenem. Sie wurzelt in
der Abwertung eines eigenen inne-
ren Anteils, die sich in der zwischen-
menschlichen Begegnung am ande-
ren manifestiert.

Ein anderes Beispiel macht dies viel-
leicht noch zuganglicher. Hannah
spricht recht abféllig tiber ihren neu-
en Partner: er sei Heilpraktiker und
kenne sich nicht einmal mit Krdutern
aus, habe studiert und konne nicht
ausreichend fiir sein Einkommen sor-
gen usw. usf. Die Frage, was das fiir
sie bedeute, fiihrt ein kleines Stiick
heraus aus diesen Abwertungen.
Es werden ihre ungestillten Bediirf-
nisse und Befiirchtungen deutlich:
sie vermisst den Austausch und gute
Gesprache (iber das, wofiir sie selbst
sich interessiert. Sie hat Sorge,
eines Tages fiir ihn aufkommen zu
miissen etc. Schliellich taucht eine
noch bedeutungsvollere Schicht auf.
Sie hat eine tiefe Angst, ihm nicht
zu geniigen, von ihm wieder verlas-
sen zu werden. Obwohl sie selbst

VERACHTUNG -

bestidndig (Ab-)Wertungen verteilt
und innerlich Zeugnisse mit der Note
Lungeniigend“ schreibt — ist es ge-
nau das, was sie selbst befiirchtet:
in seinen Augen als ungeniigend
zu gelten. Ihren eigenen Mangel an
Selbstwertgefiihl, ihre eigene innere
Selbstabwertung und ihre Angst, ab-
gelehnt zu werden, wehrt sie durch
die Abwertung ihres Partners ab.

Die Fremd-Abwertung schiitzt so
vor dem Gefiihl der (befiirchteten)
eigenen Wertlosigkeit, vor der Kon-
frontation mit Selbstunsicherheit,
Selbstabwertung oder gar Selbst-
hass. In der Verachtung schaue ich
auf den anderen hinab, mache mich
grofler als mein Gegeniiber und in
dieser vermeintlich Grofe schiitze
ich das, was gefdhrdet ist: das eige-
ne Selbstwertgefiihl. Ich werte nach
dieser Logik also dann ab, wenn ich
mich in Gefahr sehe, selbst abgewer-
tet zu werden. Dies kann sich bis zur
Verachtung steigern. Verachtung ist

ABWERTUNG

die gesteigerte Form der Abwertung,
die sich mitunter bis zu einer Form
des Ekels verstarken kann.

Wie kann es dazu kommen, dass
Menschen ihr eigene Schwéache und
Bediirftigkeit so ablehnen und Glei-
ches bei jemand anderem mit Ver-
achtung strafen?

Die hdufigste Ursache scheint mir,
dass Kinder unter menschlichen
Schwdchen ihrer Bezugspersonen
gelitten haben. Ein Kind verachtet
den Vater wegen dessen Wehrlosig-
keit, seiner Unfdhigkeit, sich gegen-
tiber seiner Frau zu behaupten und
das Kind vor der qudlenden Mutter
zu schiitzen. Ein Kind verachtet die
iberstrenge Mutter, weil diese die
MafBstdabe selbst nicht verwirklicht,
die sie von ihm fordert. Ein Kind lei-
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det unter den suizidalen Tendenzen
des Vaters, strengt sich natiirlich an,
ihn zu stiitzen und bleibt gleichzeitig
mit den eigenen Unterstiitzungsbe-
diirfnissen auf der Strecke. Aus sol-
chen und &hnlich gelagerten Erfah-
rungen erwdchst irgendwann eine
intuitive Entscheidung: so schwach
wie diejenigen, unter denen ich ge-
litten habe, will ich niemals werden.
Das Leid schldagt um in Verachtung.
So darf es dann allerdings auch nie-
mals dazu kommen, dass ich diese
Eltern-Anteile in mir (oder meinen
Mitmenschen) entdecke oder gar
akzeptiere. Die schmerzhafte Ent-
tauschung verwandelt sich in Ver-
achtung der friilhen Bezugspersonen,
und aus dieser Verachtung erwéachst
die Ablehnung dieses Anteils auch
in sich selbst. Dies wird zur Quelle
einer Unerbittlichkeit gegen sich
selbst, eines permanenten Kampfes
um die eigene Makellosigkeit, um
personliche Perfektion (Figur, Arbeit,
Studium...), der bis zur Gnadenlosig-
keit sich selbst gegeniiber reichen
kann — und oft auch die Unerbittlich-
keit mit dem Gegeniiber einschlieft.
Davon bleiben die eigenen Kinder
keineswegs verschont: denn gerade
sie in ihrer natiirlichen Angewiesen-
heit und Schutzbediirftigkeit kon-
frontieren Eltern massiv mit solchen
ungeliebten Selbstanteilen — und er-
leiden dann in elterliche Strenge und
Harte eine Zuriickweisung, die den
Zyklus der verdchtlichen Ausmer-
zung von Schwidche und Bediirftig-
keit in die ndachste Generation tragt.

In der Verachtung ist das eigene
Bediirfnis und die eigene Abhangig-
keit eliminiert, nicht mehr erkennbar.
Ich spiire nicht mehr, was ich einst
brauchte. Im aktuellen Gefiihl der
Verachtung ist die friihere Verlet-
zung durch die Missachtung basaler
Bediirfnisse verschwunden. Wenn
mir nun Schwaéche, Hilflosigkeit,
Schutzbediirftigkeit oder dhnliches
begegnet, begegne ich unbewusst
erneut der Qual, wie sehr ich unter

diesem Mangel an Vaterlichkeit/
Miitterlichkeit gelitten habe, die ich
mit der Heftigkeit der Ablehnung
unspiirbar, unerinnerbar, verdrangt
halten mdochte. Das erfahrene Leid
nicht wieder zu spiiren ist somit
Bestandteil eines in der Verachtung
verborgenen Abwehrprozesses; sei-
ne Wirkung ist gewissermaf3en in die
Vergangenheit gerichtet.

Und es gibt einen zweiten Teil, eine
Kehrseite dieses Abwehrprozesses,
die in die Gegenwart zielt. Offnete
ich mich wieder fiir die verschiit-
teten Bediirfnisse nach Ndhe und
Halt, so wiirde mich diese Offnung
zugleich erneut durchldssig machen
fiir Zuriickweisungen, Abwertungen
und Verletzungen. Wenn ich auf die-
se Weise — nun wieder verletzbar -
in dem kindlichen Ohnmachtsgefiihl
verhaftet bleibe, mich derartigen
Verletzungen gegeniiber ausgelie-
fert zu erleben, sie nicht aushalten
oder bewadltigen zu kdnnen, so muss
ich eine solche Offnung ablehnen.
Um nicht wieder verletzt zu werden,
mache ich mich dadurch unerbittlich,
hart, verdchtlich.

Wenn ich sage, dass die Verachtung
eine in die Vergangenheit und eine
in die Gegenwart zielende Abwehr
beinhaltet, so konnte man auch da-
von sprechen, dass sie eine nach in-
nen und eine nach aufien gerichtete
Wirkung oder Funktion hat: etwas
wegzuhalten — mal eine innere Sze-
ne, mal eine andere Person. Das, was
unwert erscheint, ist es nicht einmal
mehr wert, sich damit auseinan-
derzusetzen. Damit ist Verachtung
in der Wirkung aggressiv! Sie be-
schamt, demiitigt, deklassiert. Aber
die in der Verachtung enthaltene Ag-
gression und Wut ist gewissermafien
erkaltet. Sie brennt nicht mehr. Ich
wiirde sagen, in der Verachtung ist
die Wut gebunden. Die brennende
Wut tendiert eher zur Auseinander-
setzung, fithrt damit vielleicht noch
zu Begegnung und Klarung. In der
Verachtung bleibt die Aggression
dagegen still. Die Wirkung ist umso
massiver: sie fiihrt in Ausgrenzung
und vollstdndige Entwertung.

Dieselbe Dynamik findet sich auch
in Partnerschaften wieder, denn aus
dieser Haltung erwédchst die Unmog-
lichkeit, sich tief auf einen Partner
einzulassen. Unbewusst suchen
wir einen Partner, der die friih er-
fahrene ,,Unzuldnglichkeit“ mit un-
seren Eltern teilt (der schwach, nicht
mannlich genug ist usw.), der mich
also nicht stiitzen und halten kann

— und dem ich mich daher auch nicht

wirklich anvertrauen kann. Dann
klagen Partner auf der bewussten
Ebene dariiber, dass sie sich beim
anderen nicht anlehnen kdnnen, auf
der unbewussten Ebene vermeiden
sie jedoch den eigenen Entwick-
lungsschritt, sich als schwach und
bediirftig ,,preiszugeben oder anzu-
vertrauen. Die Verachtung hat somit
auch die Funktion, die Rollenauftei-
lung in der Beziehungsstruktur und
Positionen in der Beziehungs-Hierar-
chie zu verfestigen.

Die Losung kann nur in der Suche
nach den eigenen Qualitdten, nach
der Wertschdtzung des Eigenen,
also die Liebe zu sich selbst sein,
insbesondere auch zu den vermeint-
lich oder real schwachen und inner-
lich abgelehnten Anteilen. Oft be-
ginnt dieser Weg mit dem Entsetzen
dariiber, die Gefiihle von Abwertung
und Verachtung bei sich selbst zu
entdecken. SchlieBlich spiiren wir,
wie sehr wir uns damit von unseren
Gegeniibern separieren, sie auf Ab-
stand halten - und uns damit selbst
etwas nehmen. Dies kann der An-
fang eines Prozesses sein, in dem
wir uns mit uns selbst neu verbinden.
Wie so oft in meinen Wikibeitragen
fiihrt auch die nahere Betrachtung
von Abwertung und Verachtung in
die Herausforderung zur person-
lichen Entwicklung. Erst das Ver-
standnis und der Respekt vor sich
selbst fiihrt in eine verstdndnis- und
respektvolle Begegnung und Bezie-
hung. (2]



